
brief). Sie beginnt bereits ab Juni mit ihrer Arbeit. 
Frau Lehmann und ich bleiben in regelmässigem 
fachlichen Austausch.

Am 4. Juli laden wir Sie herzlich ein, uns in der 
Praxis zu besuchen: Zum persönlichen Abschied 
und zur Begrüssung. 

Um mir und Frau Lehmann, die Übergabe zu 
erleichtern, bitte ich Sie um Bekanntgabe 
Ihrer Präferenzen. Bitte schicken Sie unten-
stehenden Talon mit Unterschrift per E-Mail an 
praxis@sibyllesigrist.ch (Scan/Foto) oder per Brief 
an die Praxisadresse. Sollte ich keine Nachricht 
von Ihnen erhalten, bleiben Ihre Unterlagen in 
meiner Obhut.

Bitte geben Sie für sich und weitere Familienmitglieder Ihre Vor-/Nachnamen, Geburtsdaten und die gewünschte Nummer (Nr.) 
der folgenden Optionen an.

1. Ich möchte meine Homöopathische Begleitung in Uster bei Jasmin Lehmann weiterführen (Patientenakte wird Frau Leh-
mann übergeben.)

2. Ich möchte meine Homöopathische Begleitung bei Sibylle Sigrist in Sempach weiterführen und meine Akte geht mit Ihr.

3. Ich möchte meine Homöopathische Begleitung bei Sibylle Sigrist im Amriswil weiterführen und meine Akte geht mit Ihr.

4. Ich werde eine andere Lösung suchen. Die Patientenakte bleibt im Archiv von Sibylle Sigrist.

5. Anderes:  ...............................................................................................................................................

Liebe Homöopathiepatient:innen und Eltern

Aus familiären Gründen ziehe ich in den Kanton 
Luzern und verlege meine Arbeit per 1. Juli 2026 
nach Sempach (LU). Die Tätigkeit in Amriswil (TG) 
in der Kinderarztpraxis werde ich bis in naher Zu-
kunft weiterführen.

Es ist mir ein grosses Anliegen, Ihnen weiterhin 
vor Ort fachkompetente und nahtlos homöopathi-
sche Begleitung anzubieten. Es freut mich, Ihnen 
mitteilen zu dürfen, dass Frau Jasmin Lehmann 
meine Praxis in Uster übernimmt (siehe Begleit-

Uster, 9. April 2026

☐  Ich komme gerne am 4. Juli in die Praxis zu Besuch. Wir sind ca. …..... (Anz.) Personen 

Ort, Datum: Unterschrift:

Vorname Nachname Geburtsdatum Nr.



Sibylle Sigrist

Von Herzen bedanke ich mich bei Ihnen für Ihr 
Vertrauen und Ihre Treue und den oft jahrelangen 
gemeinsamen Weg. Mit meinen Patient:innen 
bin ich die letzten 15 Jahre mitgewachsen. Jede 
Begegnung lehrte mich. Jeder Mensch ist einzig-
artig.

Homöopathie zu praktizieren – so unterrichtete 
mich mein Lehrer Dr. M.S. Jus – ist eine Kunst.

Freud und Leid, Wohlbefinden und Schmerz, 
Gesundheit und Krankheit sind unsere täglichen 
Begleiterinnen. Diesen zu begegnen, und nichts 
zu verdrängen bedeutet, für Veränderungen o!en 
zu sein. Dies braucht Mut fürs Unbekannte. Mit 
Homöopathie wächst dieser Mut.

Mein persönliches Anliegen bleibt, Homöopathie 
den Menschen weiterhin anzubieten, die Fertigkei-
ten des Praktizierens zu verfeinern und mensch-
liche Beziehungen wertvoller zu machen.

Mein Ortswechsel bedeutet eine Veränderung für 
Sie. Ich wünsche Ihnen O!enheit und Vertrauen, 
sich von meiner Nachfolgerin homöopathisch be-
gleiten zu lassen. Ich bin überzeugt, dass Sie auch 
bei ihr mit Empathie und Kompetenz umsichtig be-
treut werden. Ich bleibe mit Frau Lehmann verbun-
den, damit Ihre Begleitung nahtlos weitergeführt 
werden kann. Die Möglichkeit, den gemeinsamen 
Weg mit mir fortzusetzen, bleibt o!en.

Ich wünsche Ihnen – unabhängig von Ihrer Ent-
scheidung – alles Gute für Ihren weiteren Lebens-
weg.

Herzliche Grüsse



www.jasminlehmann.ch 

Guten Tag 

Mein Name ist Jasmin Lehmann. Ich bin im 
Zürcher Oberland aufgewachsen und fühle 
mich hier verwurzelt. Gemeinsam mit meinem 
Sohn, zwei kecken Meerschweinchen und 
einem gemütlichen Kater leben wir in Wetzikon 
– umgeben von einem schönen Stück Natur,
das uns im Alltag immer wieder Ruhe und Kraft
schenkt.

Im Sommer 2025 habe ich die Ausbildung zur 
Homöopathin an der SHI Homöopathie Schule 
in Zug abgeschlossen. An der Homöopathie 
begeistert mich, dass sie den gesamten Mens-
chen - und nicht nur seine Krankheit ins Zent-
rum stellt. Diese ganzheitliche Herangehens-
weise ermöglicht nachhaltige Heilprozesse, die 
ich selbst erfahren durfte. 

Seit Oktober 2025 arbeite ich im Sokrates Ge-
sundheitszentrum, wo Homöopathie in berei-
cherndem Austausch mit der Schulmedizin und 
anderen Therapieformen steht. Immer wieder 
erlebe ich, wie viel durch dieses ergänzende 
Zusammenspiel in Bewegung kommen kann. Es 
berührt und fasziniert mich, den inneren Kern 
eines Menschen zu erspüren und dadurch auch 
persönlich weiter zu wachsen. 

Bevor ich mich der Homöopathie gewidmet 
habe, war ich viele Jahre im pädagogischen 
Bereich tätig – als Kindergärtnerin, Lehrerin für 
Deutsch als Zweitsprache und Waldspiel-
gruppenleiterin. Diese Arbeit sowie meine Zeit 
im Ausland (Austauschjahr USA / Sozialeinsatz 
Guatemala) haben mich gelehrt, Menschen mit 
Unvoreingenommenheit, Respekt und Wert-
schätzung zu begegnen. 

Ich freue mich sehr, die Praxis von Sibylle Sigrist 
zu übernehmen und ho!e, Sie künftig ein Stück 
auf Ihrem persönlichen Weg zu mehr Balance, 
Gesundheit und Zufriedenheit begleiten zu 
dürfen. 

Liebe Grüsse, 

Jasmin Lehmann

http://www.jasminlehmann.ch


Jasmin Lehmann in Uster 
Klassische Homöopathie Jasmin Lehmann 
Praxis am Aabach 
Seestrasse 7, 8610 Uster 
www.jasminlehmann.ch 
praxis@jasminlehmann.ch 
T +41 76 510 44 94

Kontaktadressen 

Jasmin Lehman in Güttingen 
Gesundheitszentrum Sokrates 
Im Park 3, 8594 Güttingen 
www.klinik-sokrates.ch 
praxis@klinik-sokrates.ch 
T +41 71 694 55 44

Sibylle Sigrist in Sempach 
Praxis für klassische Homöopathie Stephan Fecker 
Seesatz 45, 6204 Sempach 
www.stephanfecker.ch 
T +41 41 460 15 04 
praxis@stephanfecker.ch 

Sibylle Sigrist in Amriswil 
Praxis Pädiatrie & Homöopathie Dr. med. Regina Kugler 
Romanshornerstrasse 12, 8580 Amriswil 
https://praxis-kugler.ch 
T +41 71 411 00 77 
regina.kugler@hin.ch



Einladung
zur Praxiseröffnung

& Goodbye

Liebe Patientinnen und Liebe Patienten
Liebe Freunde und Freundinnen der Praxis

Ein neues Kapitel beginnt – mit grosser Freude und etwas Aufregung und 
viel Dankbarkeit. Aus diesem Anlass laden wir Sie herzlich zu einer offenen 
Besuchsmöglichkeit in der Praxis ein:

Datum: Samstag, 4. Juli 2026
Zeit: 10-14 Uhr

Ort: Praxis am Aabach
Seestr. 7, Uster

An diesem Tag haben Sie die Gelegenheit, uns persönlich zu begegnen, 
Jasmin Lehmann kennenzulernen und sich von Sibylle Sigrist zu verab-
schieden.

Bei einem kleinen Apéro gibt es Raum für Gespräche, Austausch und Begeg-
nungen in entspannter Atmosphäre. Für Kinder gibt es eine kleine Überra-
schung zum Mitnehmen.

Wir freuen uns sehr, wenn Sie vorbeikommen und diesen besonderen Mo-
ment mit uns teilen.

Herzliche Grüsse,
Jasmin Lehmann & Sibylle Sigrist


